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Résumé

Le changement climatique induit de nombreux impacts (IPCC, 2021) auxquels les ter-
ritoires de montagne, du fait de leurs caractéristiques spécifiques, sont particulièrement
vulnérables (Morin, 2022). Ces impacts sont déjà visibles sur les activités touristiques
et récréatives et conduisent au développement de stratégies d’adaptation, notamment au-
tour de la question du ski (Steiger et al., 2019). Des études s’intéressent depuis peu aux
conséquences du changement climatique sur la saison estivale et son allongement impactant
positivement les destinations touristiques orientées sur les activités récréatives de nature
(Pröbstl-Haider et al., 2021). Cette communication présentera des travaux menés dans le
cadre d’une thèse qui aborde de manière conjointe les questions d’adaptation et d’atténuation
dans une approche systémique de l’adaptation durable (Njoroge, 2014). Nous présenterons
ici les résultats concernant l’adaptation durable des prestataires d’activités de sports de na-
ture estivaux en moyenne montagne. Une méthodologie qualitative basée sur des entretiens
semi-directifs et des observations participantes a permis d’étudier comment les prestataires
d’activités s’adaptent au changement climatique. Les résultats permettent de positionner les
prestataires sur un continnum de l’adaptation durable et mettent en évidence comment leurs
dispositions sociales (Lahire, 2012) influencent leur manière de s’adapter dans une perspec-
tive durable.
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